VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz
Téglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Fitnesswoche

Sportwoche von Montag bis Samstag
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein.

Nordic Walking
Montag & Donnerstag jeweils 11.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Schroth-Einflihrung
Fur Schrothgdste und interessierte Hotelgdste
Montag 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Cocktailempfang
Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Wanderausflug
Dienstag & Freitag jeweils 11.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Edelspirituosen-Degustation
Dienstag 19.00 Uhr in unserem Stielbergstiible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

Eisbaden
Mittwoch 11.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

GASTEINFORMATION

Unsere Mehrtagesangebote - nur direkt bei uns buchbar!

SCHROTH-SCHNUPPERWOCHE

7 Ubernachtungen inkl. der ,Original Schrothdiit und den Kurgetrinken,
6 Aroma-Kurpackungen, medizinische Riickenmassage,
Meersalzkorperpeeling.

ab 1.484,- € p. P.
Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage!

Happy Cocktail: 18 - 19 Ubr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseursalon Art of Hair - 2, Etage - Tel. 975 - Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag ab 10.00 Uhr - Fraw Strantz bittet um frithzeitige Terminvereinbarung
Arztpraxis - Dr, Fink & Kollegen - 3, Etage - Tel, 970

Privention & Reha - Sonja Hidlzler - 3. Etage - Tel, 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Friihstiick
7.00 - 10,30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20,00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
168,00 = 20,30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Giste bitten wir um frithzeitige
Tischreservierung,.

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus;
Hotel: 10.15 | 11,15 | 1215 |] 1515 | 16.15 ] 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15,25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER CARD - GASTEKARTE

Wiihrend Thres Aufenthaltes im Allgdu geniefen Sie mit der
Allgau Walser Card zahlreiche Vorteile,

Unter anderem konnen Sie die Buslinien 94 (Ortsbus), 95 (Oberstaufen-
Steibis), 19 (Oberstauten-lmmenstadt!, 18 (Oberstaufen-Oberreute) und
713 (Oberstaufen-Stiefenhofen) mit der Gastekarte kostenfrei nutzen.
Gerne erhalten Sie lhre personliche Allgdu Walser Card
kostenfrel an der Rezeption,
thnen wird ein Pland in Hohe von 20,- € pro Karte auf Thre
Rechnung gebucht, welches bei Riickgabe wieder zuriickerstattet wird.

ALLGAU-SONNE

® & e

SONNENPOST

Samstag, 13. April bis Freitag, 19. April 2024

ZITAT DER WOCHE

,Wenn auf der Erde die Liebe herrschte, wiren alle Gesetze entbehrlich.”
(Aristoteles)

TIPP DER WOCHE

Anita Minderlein, Mitarbeiterin der Abteilung fiir Physio & Massage

Meine Lieblings-Wanderung:

,Ich wandere gerne den Weg in Richtung Alpe Mohr hoch. Dafilr starte ich in
Kalzhofen auf dem Parkplatz. Kurz vor dem Wald geht es dann rechts ab. Der
Weg fithrt an dem Tronsberger Bach vorbei. An der Gabelung laufe ich links
zur Jugethdhe, um den tollen Ausblick zu geniefen. Von dort aus geht es den
Hompressenweg an der Alpe Mohr, wo ich gerne einkehre, vorbei und wieder
zurilick nach Kalzhofen. Fiir diese Tour brauche ich ca. 2,5 Stunden.”

Am Samtag, 13. April findet die groRe Eréffnungsfeier auf der Alpe Mohr statt.




WELLNESS

ANGEBOT DER WOCHE

Giiltig von Montag, 15.04. bis Freitag, 20.04.2024

Physiotherapie & Massage

Basisches Korperpeeling mit Rosenduft

Entsduerndes Peeling, um den Schlackenaustausch
im Korper anzuregen.

ca. 20 Min. | 37,- €

Schonheit & Kosmetik

Biomatrix Maske

Erfrischende Gesichts-Vlies-Maske mit Wirkstoffen, welche
die Haut wieder regenerieren und mit ausreichend
Feuchtigkeit versorgen.

ca. 25 Min. | 50,- €

SPORTPLAN 13.04. - 19.04.2024

FITNESSWOCHE

vom 15. bis 20. Mdrz 2024

Unsere Sportbetreuerinnen und -betreuer bieten in dieser Woche noch
mehr Sportkurse an. Von Zirkeltraining (iber Bauch- oder Bein-Express
bis hin zum Indoor Cycling ist fiir alle, unabhangig vom Fitnesslevel
etwas dabei.

Mitmachen konnen alle, die in der Zeit bei uns wohnen.

Der genaue Sportplan sowie die Listen, in die Sie sich eintragen
kénnen, liegen vor unserem Gymnastikraum aus.

LIhrzeit | Samstag Montag Dienstag Mittwioch . Donnerstag, Freitag
08.00 — 08.45 Zirkeltraining fiir Deine 07.45 - (18.45 Zirkeltraining fiir Arme & 07.45 - 08.45 Zirkeltraining

’ T Kraft & Ausdauer Indoor Cycling Fumpfmuskulatur Indoor Cycling Bauch, Beine, Po

| ab 08,30 Einweisung an Einweisung an den | . Einweisung an den ;

15-08. o 4 : i
08.15 - 08.50 den Fit Kiwperanalyse F stes _ Kirperanalyse Fitrossgerdten Kiwperanalyse
09,00 - 09,45 Fit-Mix Bodhy-Fit Wirbelsiulengymnastik Fit-Mix Ganzkiirpertraining Starker Ricken
100 = 10,30 Agua Fitness Agua Fitness Agua Fitness | Agua Fitness Agua Fitness Aqua Fitness

Faszientraining mit 1. Faszientraining mit

10.00 - 10.30 Bauch-Express Rolle & Ball Bein-Express Box-5tep Rolle & Ball
10.45-11.30 A Pilates Bauch, Beine, Po Pilates trifft Yoga Bauch- & Riicken-Fit Hatha Yoga
11.45-12.15 Stretching Traumreise Stretch & Relax Phantasiereise Tiefenentspannung Mentalreise
1295 - 1245 Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den

ol Fitnessgeriten Fitnessgerditen Fitnessgeriten Fitnessgerdten Fitnessgerdten

i Giefiihrte Wanderung Gefithrte Wanderung -
13,30 - 16.30 Gefihrie Wanderung Gefiihrte Wanderung A Gefihrie Wanderung . i A iradat Cefithrte Wanderung
g 14.00 = 16.00 i
16,45 — 18.00 Indoor Cycling Indear Cycling Indoor Cycling
11.00 = 12,30 Nordic : 11.00 = 12,30 Nordic 11.00 Wanderausflug
Walking 11.00 Wanderausflug 11.00 = 13.00 Eishaden Walking ohne Sticke Hochgrat

Pool | |

Cymnastik |

Fitnesswelt Outdoor

Es kiinnen max. 14 Gaste an den Kursen teilnehmen. | Fiie alle KuseWanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein, | Sie wird am spdten Nachmillag in der Sponabteilung fiir den daraufiolgenden Tag
ausgelegt, fiir montags bereits am Samstag. | Reservierungen flir Kurse an weiteren Tagen sind nicht méglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnchmen kiinnen, hitten wir Sie, sich wieder von der
Liste zu streichen, um anderen Gisten die Chance zu peben mitzumachen, | Bitte an festes Schubwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Solllen die gefiibrien Wanderungen
witterungshedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie geme mit unserer Sportbetreuung, Fiir Schiden, welche
durch Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit verursacht wurden, wird nicht gehaftet, | Anderungen vorbehalten! | Der aktuelle Tagesplan liegt in der Sporthetreuung aws,

SCHROTHKUR

ART OF HAIR

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:
Samstag:

Warum die friihen Morgenstunden fur die Packung?
Weil unser Kdrper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Sein letztes Rennen | Coyote Ugly

Die Schachspielerin | Max Schmeling

Ein heifer Coup | Rendezvous mit Joe Black

Der ganz grolle Traum | Das Haus am Meer

America’s Sweethearts | La vie en Rose

So spielt das Leben | Coach Carter

Der Friseursalon in unserem Haus ist die ideale Adresse flir lhre perfekte Frisur.
Die Offnungszeiten sind:

Dienstag bis Freitag jeweils ab 10.00 Uhr

Um sich Thren Wiinschen intensiv widmen zu kénnen, bittet Frau Strantz um
eine friihzeitige Terminvereinbarung:

Telefon +49 8386 702 975.




