
Sonntag
- Trinktag -

Mittag
Graupenrisotto mit Gemüse und Petersilie 

Abend
3-Gang Schroth-Galamenü

Montag
- Trockentag -

Mittag
Eingeweichte Pflaumen

Abend
Auberginentatar auf mediterranem Gemüse

Dienstag
- Trinktag -

Mittag
Asiatische Gemüsesuppe mit Ingwer

~
Pflaumenkompott mit Sorbet 

Abend
Gemüse-Reis-Törtchen 

mit gedämpfter Zucchini und gelber Paprikasauce



Mittwoch
- Trockentag -

Mittag
Ananas-Weinkraut mit Schrothbrot

Abend
Gefüllte Ofenkartoffel 

mit Kohlrabi und Karotten-Schnittlauch-Sauce

Donnerstag
- Trinktag -

Mittag
Kartoffelsuppe mit Majoran und Schrothbrotwürfeln 

~
Orangen-Grießflammerie mit Fruchtmark 

Abend
Gemischter Linseneintopf mit Gemüse und Kräutern

Freitag
- Trockentag -

Mittag
Eingeweichte Aprikosen

Abend
Topinambur-Püree auf grünem Spargel-Tomaten-Ragout

Samstag
- Trinktag -

Mittag
Blumenkohlsuppe mit Haferflocken und Kräutern

 

Abend
Polenta-Püree auf Gemüse der Saison


